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Prevencion de dolor cervical:

Prevencion de dolor cervical: El dolor de cuello, o cervicalgia, es una de las
molestias musculares mas comunes en la actualidad. Los musculos del cuello
pueden distenderse por la mala postura o posturas forzadas, traumatismos y
esfuerzo fisico, estrés o patologias tales como artritis, osteoporosis o una hernia,
por ejemplo. En el siguiente video se encuentran ejercicios para cuidado de

columna cervical.
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